
Datum Veranstaltung Teilnehmer Zeit Ges. AK

28.02.10 Winter-Triathlon DM Andreas Sterzinger 1:11:19 5./4. DM 3.

Oberstaufen Martin Joost 01:16:15 12. 3.

5L/12MTB/8LL Bernhard Rehle 1:23:48 38. 5.

48 Teilnehmer Reinhold Hüppy 1:25:57 45. 8.

www.wintertriathlon.de Joe Seltmann 1:25:41 41. 7.

Jugend/Junioren/Jedermann Valentin Krehl 39:28 3. Jun.

3L/6MTB/4LL Kilian Hage 42:38 3. Jgd A

29 Teilnehmer, AK 60 8 Teilnehmer Thomas Dürr 48:45 12. 12.
Jgd A 12 Teilnehmer, 

Junioren 8 Teilnehmer Joe Seltmann 51:12 8. 3.

Mark Dürr 57:32 23.

Winterlauf 9,2 km Oli Hiemer 37:12 12. 5.

28 Teilnehmer

02.05.10 8. Kinzigtal-Triathlon Gelnhausen Sigrid Thomas 1:23:53 25. 5.

0,5/22,5/5 km

235 Teilnehmer/49 Frauen

www.kinzigtal-triathlon.de

02.05.10 Arundel Triathlon, West Sussex/UK Markus Steinhauser 1:53:49 4. 1.

800/40/10 

125 Teilnehmer

16.05.10 Volkstriathlon Frauenfeld (CH) Maik Wollweber 1:43:28 10. 7.

0,8/34/7,2 km

213 Teilnehmer

www.triathlon-frauenfeld.ch 

30.05.10 7. MRRC Stadt-Triathlon München Lukas Schüßler 52:55 15. 4.

400/20/5 Axel Reusch 53:20 18. 2.

715 Teilnehmer/267 Frauen Gerhard Honold 56:10 46. 2.

www.stadt-triathlon.de Florian Kempf 57:51 67. 15.

Florian Gehring 58:23 79. 19.

Kilian Hage 58:37 85. 3.

Carolin Lorenz 1:00:00 8. 1.

Paul Thuma 1:03:26 179. 8.

Jürgen Ess 1:07:12 284. 45.

Sigrid Thomas 1:15:21 86. 8.

Mannschaft 

(Schüßler, 

Reusch, Honold) 2:42:25 4.

Jugend/Junioren Kilian Hage 32:44 3. 3.

200/10/2,5 km

17 Teilnehmer

05.06.10 TUM-Triathlon München Carolin Lorenz 1:04:25 24.

DTU-Deutschland Cup

0,75/20/5 km

37 Teilnehmerinnen Junioren

Ergebnisse 2010

http://www.wintertriathlon.de/
http://www.kinzigtal-triathlon.de/
http://www.triathlon-frauenfeld.ch/
http://www.stadt-triathlon.de/


http://www.triathlon.sp.tum.de 

http://www.triathlon.sp.tum.de/


06.06.10 21. Ironmännli Lustenau/A Lukas Schüssler 56:02 12. 1.

500/20/5 km Tobias Franke 57:30 22. 4.

265 Teilnehmer/58 Frauen Roland Rupprecht 1:07:11 118. 5.

www.triteam.at Paul Thuma 1:07:21 119. 6.

Inge Holzenberger 1:09:43 30. 9.

Markus Greth `1:12:27 173. `6.

06.06.10 Challenge Kraichgau Florian Pfeiffer 5:17:29 483. 114.

1,9/90/21 km

1300 Teilnehmer

www.challenge-kraichgau.de 

12.06.10 Starke Trophy Bad Endorf Maik Wollweber 1:04:22 14. 5.

0,4/20/5 km

162 Teilnehmer

www.bt-endorf.de 

13.06.10 Mid Sussex Triathlon/UK Markus Steinhauser 01:06:23 5. 2.

400/25/5

255 Teilnehmer

20.06.10 Stadttriathlon Erding Lukas Schüßler 2:09:52 16. 4.

1,5/40/10 km Martin Beyerle 2:29:10 117. 22.

525 Teilnehmer Eva Übelhör 2:37:37 9. 2.

www.trisport-erding.de 

Volkstriathlon Erding Florian Gehring 54:33 15. 4.

400/20/5 Sigrid Thomas 1:09:38 21. 7.

243 Teilnehmer

20.06.10 5. Sparkassen-Triathlon Lauingen Sarah Alcock 3:07:19 23.

1,5/40/10 km

145 Teilnehmer/26 Frauen

www.triathlon.tvl.de 

26.06.10 21. Unterallgäu-Triathlon Lukas Schüßler 2:05:51 5. 1.

Ottobeuren Tobias Franke 2:14:57 20. 4.

1,5/40/10 km Robert Kennerknecht 2:22:18 42. 5.

158 Teilnehmer Martin Beyerle 2:25:10 54. 7.

www.triathlon-ottobeuren.de Joe Seltmann 2:34:36 81. 1.

Eva Übelhör 2:37:33 90. 2.

Paul Thuma 2:42:37 108. 2.

Thomas Harzenetter 2:43:37 115. 20.

Johann Hiltensperger 2:48:03 125. 3.

Michael Bicking 2:58:27 138. 16.

Volkstriathlon Ottobeuren Carolin Lorenz 1:12:23 21./2. 1.

0,3/20/5 km

185 Teilnehmer

Staffel-Triathlon Ottobeuren TV Immenstadt 1:15:37 7.

0,3/20/5 km Nicola Prinz-Isolde Honold-Gaby Schertler

15 Teams

27.06.10 Starke Trophy Waging am See Maik Wollweber 01:08:30 7. 1.

0,5/21/6,9 km/150 Teilnehmer

www.waginger-see-triathlon.de 

http://www.triteam.at/
http://www.challenge-kraichgau.de/
http://www.bt-endorf.de/
http://www.trisport-erding.de/
http://www.triathlon.tvl.de/
http://www.triathlon-ottobeuren.de/
http://www.waginger-see-triathlon.de/


27.06.10 TuS Großweier Triathlon Andre Goetz 1:14:23 53. 21.

750/25/5

268 Teilnehmer

http://www.tus-grossweier.de 

27.06.10 14. Erbacher Triathlon Florian Pfeiffer 2:40:58 84. 24.

1,5/40/10 

184 Teilnehmer

www.erbacher-triathlon.de 

04.07.10 Int. Moorbad-Triathlon Eglofs Wolfgang Liebald 1:08:09 4. 1.

0,5/20/5 km Paul Thuma 1:16:13 39. 2.

85 Teilnehmer Sophie Schmid 1:24:12 59. 2.

www.sv-eglofs.de Sigrid Thomas 1:36:17 77. 1.

10.07.10 Langstreckenschwimmen Monika Weber 4:03:00 1.

Rottachsee 10 km Sigrid Thomas 1.

5 km/12 Teilnehmerinnen

Susi von Borstel 

(ohne Neo) 1:36:30 1. 1.

www.triworldshop.de 

Thomas Heinz 

(mit Neo) 01:38:22 15. 8.

Conny Bodenhöfer 

(mit Neo) 1:43:11 4. 1.

Silke Wittig 1:44:52 6. 3.

11.07.10 21. Königsbrunner Triathlon Axel Reusch 2:15:13 2. 1.

1,5/44/10 km Lukas Schüßler 2:18:35 4. 2.

231 Teilnehmer Florian Gehring 2:37:21 53.

www.sc-koenigsbrunn.de Paul Thuma 2:46:47 85.

:

Sprinttriathlon Königsbrunn Carolin Lorenz 1:04:38 1. 1.

0,5/20/5 km

127 Teilnehmer

11.07.10 Triathlon Karlsfeld Jürgen Ess 2:47:09 217. 53.

1,5/47,5/10 km Sigrid Thomas 3:19:13 79. 17.

398 Teilnehmer

www.karlsfelder-triathlon.de 

11.07.10 Crosstriathlon Eichstätt Kilian Hage 57:24:00 5. 1.

500/20/5 km

106 Teilnehmer

www.eichstaetter-triathlon.de 

25.07.10 Ironman Zürich Silke Wittig 11:44:31 1159./83. 25.

3,8/180/42 km

Conny Bodenhöfer 

(Quali Hawaii) 11:53:36 2462./100. 1.

2161 Teilnehmer/288 Frauen

www.ironman.com 

25.07.10 Ironman Klagenfurt (A) Bernhard Rehle 10:29:47 449. 52.

3,8/180/42 km

Joe Seltmann 

(Quali Hawaii) 11:13:51 858. 2.

2063 Teilnehmer Andreas Malke 12:39:43 1539. 77.

www.ironman.com 

http://www.tus-grossweier.de/
http://www.erbacher-triathlon.de/
http://www.sv-eglofs.de/
http://www.triworldshop.de/
http://www.sc-koenigsbrunn.de/
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http://www.ironman.com/
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18.07.10 Challenge Roth Bernd von Borstel 9:52:20 229. 62.

3,8/180/42,195 km Thomas Heinz 10:40:44 782. 186.

2677 Teilnehmer Martin Beyerle 10:43:00 811. 197.

www.challenge-roth.de Roland Rupprecht 10:53:04 957. 41.

Eva Übelhör 

(pers. BZ) 10:58:51 62. 4.

Florian Pfeiffer 11:28:48 1399. 359.

Rainer Hank 14:20:38 2327. 397.

25.07.10 18. Immenstädter Kindertriathlon Kilian Hage 27:08 1. Jgd. B

Div. Strecken/79 Teilnehmer Jannes Krauter 33:38 6. Sch A

www.kindertria.de Christian Napp-Zinn 33:49 7. Sch A

Maximilian Martin 34:11 8. Sch A

Lukas Krauter 19:44 3. Sch B

Lukas Bolz 20:45 4. Sch B

Ruben Velte 20:53 5. Sch B

Daniel Schellein 21:18 7. Sch B

Felix Hanisch 22:28 12. Sch B

Felix Knauthe 10:19 2. Sch C

Sebastian Böck 10:20 3. Sch C

Leo Hanisch 11:46 6. Sch C

Madlen Kappeler 34:28 4. Schi A

Amelie Beyerle 42:15 6. Schi A

Anna Knauthe 22:03 5. Schi B

Mara Lenk 23:00 8. Schi B

Lara Bolz 10:27 1. Schi C

Carolin Martin 12:32 8. Schi C

31.07.10 28. Allgäu-Triathlon Classic Martin Joost 4:19:40 2. 1.

2,1/80/20 km Bernd Scheidle 4:24:04 7. 2.

523 Teilnehmer Maik Wollweber 4:32:17 18. 4.

www.allgaeu-triathlon.de  Markus Steinhauser 4:33:24 20. 6.

Robert Kennerknecht 4:37:35 32. 4.

Tobias Franke 4:49:45 68. 8.

Thomas Schneider 4:51:58 9.

Florian Gehring 4:57:33 93. 11.

Reinhold Hüppy 5:07:31 138. 23.

Markus Greth 5:24:44 234. 13.

Johann Hiltensperger 5:25:35 239. 7.

Sabine Sigel 5:28:18 16. 1.

Olaf Nusser 5:30:18 269. 51.

Michael Bicking 5:46:46 361. 37.

Monika Weber 6:36:17 502./74. 3.

Mannschaftswertung TV Immenstadt (Joost, Scheidle, Wollweber) 1.

TV Immenstadt 

(Steinhauser, 

Kennerknecht, 

Franke) 3.

01.08.10 ITU Long-Distance WM Immenstadt Axel Reusch 7:35:30 39. 8.

4/130/30 km Joachim Altmann 7:51:36 76. 15.

agegroupers Martin Beyerle 8:32:16 208. 45.

572 Teilnehmer Bernhard Rehle 8:32:25 209. 36.

www.allgaeu-triathlon.de   Uwe Zugschwerdt 8:38:53 233. 42.

Eva Übelhör 8:45:10 259. 7.

Alexandra Hagspiel 8:51:04 275. 8.

Joe Seltmann 9:04:53 333. 7.

Roland Rupprecht 9:11:47 364. 35.

http://www.challenge-roth.de/
http://www.kindertria.de/
http://www.allgaeu-triathlon.de/
http://www.allgaeu-triathlon.de/


noch LD-WM Jürgen Ess 9:27:56 399. 76.

Horst Thuy 9:44:59 451. 81.

Thomas Heinz 9:46:12 457. 83.

Thomas Harzenetter 10:18:40 524. 80.

Peter Grömmer 10:22:50 533. 14.

Florian Pichl Dnf

Sigrid Thomas Dnf

01.08.10 10. Auerberg-Triathlon Lukas Schüßler 2:07:41 1. 1.

Schongau/Bernbeuren

1,5/42/10 km

112 Teilnehmer

www.auerberg-triathlon.de 

07.08.10 Bredl-Sport-Cup Volkstriathlon Carolin Lorenz 1:22:29 31./3. 1.

Ravensburg Bernadette Edelmann 01:46:43 141./29. 4.

172 Teilnehmer/34 Frauen

0,75/25,5/5 km

07.08.10 Sparkassen-Triathlon Ravensburg Lukas Schüßler 02:04:18 7. 6.

1,5/40/10 Sigrid Thomas 03:18:13 167./23. 3.

168 Teilnehmer/25 Frauen

http://www.ravensburger-triathlon.de 

15.08.10 EM Ironman 70.3 Wiesbaden Maik Wollweber 04:53:53 71. 20.

1,9/90/21,1 km

1620 Teilnehmer

www.ironman703.de 

15.08.10 5. Volkstriathlon Bremerhaven Christoph Lindemann 01:15:01 37. 6.

0,5/24/5 km

113 Teilnehmer

www.bremerhaven-triathlon.de 

21.08.2010 14. Horaffentriathlon Crailsheim Sigrid Thomas 03:32:21 80./11. 3.

1,5/40/10 km

81 Teilnehmer/11 Frauen

www.crailsheim-triathlon.de 

22.08.10 24. Volkstriathlon Otterndorf Christoph Lindemann 01:02:59 7. 1.

0,3/20/5,5 km

267 Teilnehmer

www.otterndorf-triathlon.de 

22.08.10 MUC-Triathlon Oberschleißheim Carolin Lorenz 02:23:53 2. 1.

1,5/40/10 km

256 Teilnehmer

www.3muc.com 

05.09.10 Walchsee-Challenge Sigrid Thomas 07:10:39 124. 20.

1,9/90/21,1 km

635 Teilnehmer/131 Frauen

www.challenge-walchsee.at 

12.09.10 Esporta Triathlon Brighton/UK Markus Steinhauser 01:21:30 3. 1.

400/28/5,5

139 Teilnehmer

http://www.auerberg-triathlon.de/
http://www.ravensburger-triathlon.de/
http://www.ironman703.de/
http://www.bremerhaven-triathlon.de/
http://www.crailsheim-triathlon.de/
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18.09.10 Alpentriathlon Schliersee Maik Wollweber 2:30:13 33. 8.

1,5/44/10 km

544 Teilnehmer

www.hexal-alpen-triathlon.de 

26.09.10

Brighton Marina Triathlon, 

East Sussex/UK Markus Steinhauser 1:42:26 1. 1.

1000/32/8

139 Teilnehmer

09.10.10 Ironman World-Championship Martin Joost 9:50:36 338. 77.

3,8/180/42 km Conny Bodenhöfer 13:01:57 1502. 28.

Hawaii (USA) Joe Seltmann 13:01:57 1503. 26.

1771 Teilnehmer

http://ironmanworldchampionship.com

Datum Veranstaltung Teilnehmer Zeit Ges. AK

06.01.10 Walser Winter-Duathlon

Emil Krehl

Valentin Krehl 37:04 2. 2.

3 km LL/3 km Lauf

37 Teams

www.tri-team-kleinwalsertal.de 

16.05.10 Duathlon Planegg-Krailling Axel Reusch 01:51:07 3. 1.

Bayerische Meisterschaft

9,7/40/4,8 km

160 Teilnehmer

http://www.tv-planegg-krailling.de/triathlon 

08.08.10 Rad-Lauf Altstädten Thomas Gipperich/Thiemo Schertler

5 km RR/5 km L Teamwertung Isolde Honold/Gerhard Honold

11 Mixed-Teams

www.sc-altstaedten.de  

02.10.10 Int. Grüntenstaffette Burgberg TV Immenstadt Mixed 02:32:04 44. 4.

Crosslauf/RR/BL/AL/MTB/Str.Lauf Gerhard Honold 25:16 16.

73 Teams Sabine Birkmann 28:52 66.

www.tsv-burgberg.de Thomas Gipperich 28:23 15.

Gaby Schertler 15:55 72.

Thiemo Schertler 29:42 31.

Isolde Honold 23:56 66.

Datum Veranstaltung Teilnehmer Zeit Ges.Pl. AK

10.01.10 2. Lauf Laufwinter München Sigrid Thomas 1:38:16 399./108. 20.

15 km

420 Teilnehmer/121 Frauen

www.laufwinter.de 

14.02.10 3. Lauf Laufwinter München Sigrid Thomas 2:35:02 311./83. 11.

20 km

312 Teilnehmer/84 Frauen

Duathlon-Veranstaltungen und Mannschaftswettbewerbe u. Sonstiges

Laufveranstaltungen

http://www.hexal-alpen-triathlon.de/
http://ironmanworldchampionship.com/
http://www.tri-team-kleinwalsertal.de/
http://www.tv-planegg-krailling.de/triathlon
http://www.sc-altstaedten.de/
http://www.tsv-burgberg.de/
http://www.laufwinter.de/


www.laufwinter.de 

21.03.10 3. Sonthofer Frühlingslauf Sacha Richter 37:51 2. 1.

11 km Tobias Franke 39:49 8. 10.

199 Teilnehmer/43 Frauen Thomas Heinz 45:03 42.

www.sonthofer-fruehlingslauf.de Emil Krehl 45:43 54.

Eva Übelhör 48:47 4. 1.

Sophie Schmid 56:40 19.

Barbara Philipp 1:02:00 31.

Sigrid Thomas 1:09:58 41.

21.03.10 Weinturmlauf Bad Windsheim Volker Hinze 1:26:12 7. 2.

21 km/203 Teilnehmer

www.weinturmlauf.org 

17.04.10 Mnisek pod Brdy, Europacup Eva Übelhör 4:29:47 1. 1.

Landschaftsmarathons

50 km

131 Teilnehmer/25 Frauen

www.europacup-ultramarathon.eu 

18.04.10 Halbmarathon Kempten Volker Hinze 1:23:20 32. 7.

21,1 km Maik Wollweber 1:23:56 46. 4.

842 Teilnehmer Thomas Heinz 1:29:13 97. 19.

Halbmarathon Kempten Roland Rupprecht 1:31:22 121. 8.

21,1 km Alexandra Hagspiel 1:31:49 10.

www.halbmarathon-kempten.de Martin Beyerle 1:33:46 153. 30.

Markus Greth 1:35:12 177. 29.

Uwe Zugschwerdt 1:35:29 181. 33.

Florian Pfeiffer 1:37:15 214. 39.

Eva Übelhör 1:39:44 27. 2.

Conny Bodenhöfer 1:40:27 28. 2.

Silke Wittig 1:40:43 29. 3.

18.04.10 Laufsporttage Kempten Bernd Scheidle 17:09 1. 1.

5,0 km Emil Krehl 18:24 8. 1.

396 Teilnehmer Florian Gehring 19:26 19. 6.

www.halbmarathon-kempten.de  Sophie Schmid 22:52 14. 1.

Gaby Schertler 24:07 17. 5.

25.04.10 5. Immenstädter Frauenlauf Alexandra Hagspiel 19:36 2. 1.

5,0 km Laura Rathke 21:24 7. 1.

107 Teilnehmerinnen Tünde Terek 24:02 21. 4.

www.frauenlauf-immenstadt.de Angelika Grömmer 29:16 82. 4.

Sigrid Thomas 30:13 89. 18.

Vivien Voigdt 32:37 96. 5.

Kinderlauf Alisa Rathke 3:35 1. 1.

ca. 1,2 km Mira Dürr 4:34 3. 1.

8 Teilnehmerinnen

02.05.10 Neuschwanstein-Halbmarathon Johann Hiltensperger 1:34:29 26. 3.

21,1 km

104 Teilnehmer

www.neuschwansteinmarathon.de 

08.05.10 Rennsteiglauf Eva Übelhör 7:28:58 21. 6.

72,5 km/1859 Teilnehmer

www.rennsteiglauf.de 

http://www.laufwinter.de/
http://www.sonthofer-fruehlingslauf.de/
http://www.weinturmlauf.org/
http://www.europacup-ultramarathon.eu/
http://www.halbmarathon-kempten.de/
http://www.halbmarathon-kempten.de/
http://www.frauenlauf-immenstadt.de/
http://www.neuschwansteinmarathon.de/
http://www.rennsteiglauf.de/


09.05.10

6. Münchener Halbmarathon 

Olympiapark Werner Abler 1:24:24 20. 1.

21,1 km Jürgen Ess 1:48:00 247. 47.

762 Teilnehmer

www.halbmarathon-muenchen.de 

14.05.10 5000 m-Bahnabend

Martin Joost 

(Stadtmeister) 16:58,8 3. 1.

Immenstadt, Stadtmeisterschaften Emil Krehl 17:50,1 7. 1.

25 Teilnehmer Kilian Hage 19:31,9 14. 5.

www.tvimmenstadt-triathlon.de 

Carolin Lorenz 

(Stadtmeisterin) 21:08,8 10. 5.

Eva Übelhör 21:36,8 3. 2.

Sophie Schmid 22:02,8 4. 2.

Sigrid Thomas 28:45,8 5. 1.

Schülerinnen 800 m Bettina Rathke 2:26,3 1. 1.

22 Teilnehmerinnen Laura Rathke 2:41,3 3. 1.

Alisa Rathke 2:52,5 7. 1.

Mira Dürr 3:33,1 19. 10.

Carla Wesselmann 3:41,3 20. 6.

Amelie Beyerle 3:50,5 21. 7.

Schüler 1000 m Moritz Schafroth 3:28,7 4. 2.

12 Teilnehmer Jannes Krauter 3:54,5 8. 5.

15.05.10 Lauffieber Bad Waldsee Volker Hinze 3:28:56 40. 9.

42,195 km

100 Teilnehmer

21. Giro Podistico Elba/ITA Stefan Lang 02:12:08 18. 5.

5 Etappen, ges. 60 km Simone Jähne 02:43:16 131. 5.

359 Teilnehmer Peter Grömmer 2:46:47 153. 9.

www.promosport-italia.com Angelika Grömmer 03:30:17 316. 9.

16.05.10 Frühjahrsberglauf z. Mittag

4,5/650 hm Eva Übelhör 39:23 4. 1.

www.gebirgsmarathon.de  

26.05.10 Gebirgstäler-Halbmarathon Roland Rupprecht 1:31:51 60. 7.

Oberstdorf Thiemo Schertler 1:32:04 65. 15.

21,1 km Thomas Heinz 1:34:29 87. 19.

476 Teilnehmer Johann Hiltensperger 01:38:31 118. 7.

www.gebirgstaelerlauf.de Eva Übelhör 1:41:11 148. 2.

Uwe Zugschwerdt 1:42:08 159. 37.

Olaf Nusser 1:42:19 162. 45.

Conny Bodenhöfer 1:47:48 216. 3.

Gaby Schertler 1:54:44 290. 9.

11.06.10 Bieler Lauftage Volker Hinze 10:37:39 207. 35.

100 km Eva Übelhör 11:40:30 40. 4.

1059 Teilnehmer

www.100km.ch 

http://www.halbmarathon-muenchen.de/
http://www.tvimmenstadt-triathlon.de/
http://www.promosport-italia.com/
http://www.gebirgsmarathon.de/
http://www.gebirgstaelerlauf.de/
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12.06.10 2-Seen-Lauf Tannheim (A) Sacha Richter 1:22:01 5. 2.

25,5 km Stefan Lang 01:27:38 8. 2.

316 Teilnehmer Alexandra Hagspiel 01:37:07 49. 2.

www.zwei-seen-lauf.com Roland Rupprecht 01:40:01 72. 11.

Simone Jähne 1:46:42 122. 7.

Joe Seltmann 1:53:27 182. 4.

2-Seen-Lauf Tannheim (A) Bernd Scheidle 48:07 2. 2.

13,9 km

337 Teilnehmer

www.zwei-seen-lauf.com  

08.06.10 6. Iller-Halbmarathon Werner Abler 1:30:02 18. 3.

Immenstadt Emil Krehl 1:34:33 19. 1.

21,1 km Gerald Krehl 1:34:47 21. 4.

127 Teilnehmer Martin Beyerle 1:35:43 25. 6.

www.iller-marathon.de Peter Grömmer 1:42:11 40. 1.

03.07.10 Alpin Marathon Oberstaufen Volker Hinze 4:35:27 23. 6.

42 km

161 Teilnehmer

www.alpin-marathon.de 

09.07.10 Sonnwend-Lauf um den Grüntensee Peter Grömmer 1:41:37 19. 1.

21,1 km Rainer Hank 02:07:27 61. 11.

73 Teilnehmer

www.sonnwendlauf.de 

09.07.10 10,55 km Grüntensee Bernd Scheidle 00:37:22 1. 1.

142 Teilnehmer/ Frauen Florian Gehring 0:43:51 19. 5.

www.sonnwendlauf.de  Angelika Grömmer 1:05:52 30. 1.

Sigrid Thomas 1:06:57 34. 10.

26.06.10 22. Seelauf Gaby Schertler 49:47:00 6. 2.

Niedersonthofen

9,7 km

151 Teilnehmer/51 Frauen

www.ssv-niedersonthofen.de 

04.07.10 Nebelhorn-Berglauf Oberstdorf Frank Kauper 1:13:42 8. 4.

10,5 km/1000 hm Martin Beyerle 1:32:50 89. 17.

207 Teilnehmer Eva Übelhör 1:34:14 98./4. 2.

www.tsvoberstdorf.de Olaf Nusser 01:45:40 156. 33.

10.07.10 28. Walter Riedle Hauchenberglauf Bernd Scheidle 32:39 3. 1.

6,8 km/530 hm

101 Teilnehmer

www.tv-weitnau.de 

25.07.10 Widdersteinlauf Kleinwalsertal (A) Emil Krehl 1:37:01 21. 2.

15 km   +/-853 hm Gerald Krehl 1:40:37 31. 7.

149 Teilnehmer

www.widdersteinlauf.de 

http://www.zwei-seen-lauf.com/
http://www.zwei-seen-lauf.com/
http://www.iller-marathon.de/
http://www.alpin-marathon.de/
http://www.sonnwendlauf.de/
http://www.sonnwendlauf.de/
http://www.ssv-niedersonthofen.de/
http://www.tsvoberstdorf.de/
http://www.tv-weitnau.de/
http://www.widdersteinlauf.de/


06.08.2010 10. Wertacher Stundenteamlauf

Florian Gehring/

Florentine Striegel 30 Rd. 10. 1.

37 Teams

Michael Rathke/

Laura Rathke 29 Rd. 14. 2.

www.ssv-wertach.de 

Bettina Rathke/

Katharina Franke 27 Rd. 27. 2.

07.08.10 20. Immenstädter Gebirgsmarathon Brigitte Schiebel 05:09:38 1. 1.

ca. 35 km/2500 hm Eva Übelhör 5:41:35 4. 2.

93 Teilnehmer

www.gebirgsmarathon.de 

08.08.10 Tegelberglauf Schwangau Emil Krehl 53:02:00 34. 2.

8 km/920 Hm

225 Teilnehmer

www.tsv-schwangau.de 

15.10.10 12. Lauf um den Andreas Sterzinger 55:17 1. 1.

Großen Alpsee Martin Sambale 1:00:49 11. 2.

Immenstadt Emil Krehl 1:03:41 26. 1.

15,65 km Volker Hinze 1:05:29 36. 9.

www.alpseelauf.de Peter Grömmer 1:15:18 100. 3.

Eva Übelhör 1:19:06 13. 3.

Sarah Alcock 1:50:42 64. 6.

TV Immenstadt 

(Sterzinger/Sambale/

Möller) 1.

21.08.10 3. Ettlinger Halbmarathon Andre Goetz 1:44:58 89. 10.

21,1 km

502 Teilnehmer

www.ettlingersv.de 

22.08.10 Allgäu-Panorama-Marathon Maik Wollweber 3:56:32 12. 2.

42,195 km

182 Teilnehmer

www.allgaeu-panorama-marathon.de 

22.08.10 Allgäu-Panorama-Halbmarathon Johann Hiltensperger 1:40:49 35. 2.

21,1 km Tünde Terek 1:59:03 171. 10.

182 Teilnehmer

www.allgaeu-panorama-marathon.de 

27.08.10 19. Naturfreundehaus-Rennen Frank Kauper 32:54 4.

5,8 km/750 hm Gerhard Honold 35:05 8.

34 Teilnehmer Eva Übelhör 45:19 35./1.

www.gipfelstuermer-immenstadt.de  

28.08.10 Eistobellauf Grünenbach Thomas Dürr 52:59 108. 17.

10,6 km/Schülerinnen 2000 m Mira Dürr 10:36 7.

175 Teilnehmer/Schülerinnen 10 Teiln.

www.eistobellauf.de 

05.09.10 2. Foulees du Fegersheim/FrankreichAndre Goetz 39:41 8.

10 km

462 Teilnehmer

http://www.ssv-wertach.de/
http://www.gebirgsmarathon.de/
http://www.tsv-schwangau.de/
http://www.alpseelauf.de/
http://www.ettlingersv.de/
http://www.allgaeu-panorama-marathon.de/
http://www.allgaeu-panorama-marathon.de/
http://www.gipfelstuermer-immenstadt.de/
http://www.eistobellauf.de/


05.09.10 35. Int. Hochgrat-Berglauf Guido Fritz 40:31:00 17. 3.

6,04 km/800 hm Thomas Gipperich 41:02:00 23. 4.

214 Teilnehmer

www.hochgratlauf.de 

12.09.10 Hillclimb Füssener Jöchle/A Thomas Gipperich 38:20:00 9. 3.

5,8 km/750 hm/85 Teilnehmer

http://www.tannheimertal.at/hillclimb

12.09.10 13. Memminger Altstadtlauf Gerhard Honold 21:25 25. 4.

5,82 km Sarah Alcock 33:14 221. 9.

236 Teilnehmer

www.sv-steinheim.de 

18.09.2010 V-Markt Stadtlauf Kaufbeuren Monika Weber 01:59:46 16. 4.

21,1 km*

112 Teilnehmer/20 Frauen

http://www.v-markt-stadtlauf.de 

19.09.10 Einstein-Halbmarathon Ulm

Alexandra Hagspiel 

(Pers. BZ) 01:28:55 5. 1.

21,1 km

Silke Wittig 

(Pers. BZ) 1:34:34 18. 5.

4702 Teilnehmer/1156 Frauen Sarah Alcock 2:15:37 901. 161.

www.einstein-marathon.de  

19.09.10 Marathon Karlsruhe Johann Hiltensperger 3:17:05 122. 3.

42,195 km

1110 Teilnehmer

www.baden-marathon.de 

26.09.10 Laufsport Linder Frauenlauf Vogt Monika Weber 39:01:00 192. 25.

7,7 km Sarah Alcock 42:11:00 343.

688 Teilnehmerinnen

www.laufsport-linder.de  

09.10.10 24. Stoffelberglauf Niedersonthofen Thiemo Schertler 28:25 25. 3.

5,3 km/318 hm Gaby Schertler 32:05 7. 1.

51 Teilnehmer

www.ssv-niedersonthofen.de 

09.10.10 Stadtlauf Weimar Maik Wollweber 1:26:17 17. 3.

21,1 km

10.10.10 25. München-Marathon

42,2 km /7688 Teilnehmer

/1221 Frauen

Andreas Sterzinger 

(Pers. 

BZ/Vereinsrekord) 02:26:10 3. 1.

www.muenchenmarathon.de Werner Abler 03:15:56 589. 103.

Alexandra Hagspiel 3:26:23 45. 14.

Silke Wittig 

(Pers. BZ) 3:28:50 59. 18.

10.10.10 Morgenpost Marathon Dresden

42,195 km

Volker Hinze 

(Pers. BZ) 2:48:58 26. 3.

1187 Teilnehmer

www.dresden-marathon.de 

http://www.hochgratlauf.de/
http://www.sv-steinheim.de/
http://www.v-markt-stadtlauf.de/
http://www.einstein-marathon.de/
http://www.baden-marathon.de/
http://www.laufsport-linder.de/
http://www.ssv-niedersonthofen.de/
http://www.muenchenmarathon.de/
http://www.dresden-marathon.de/


10.10.10 1. München Halbmarathon Gerhard Honold 1:20:20 48. 8.

21,1 km Dieter Boldt 1:52:29 1562. 328.

5763 Teilnehmer

www.muenchenmarathon.de 

27.06.10 Landsberger Hütten-Berglauf Sigrid Thomas 01:25:39 10. 4.

6,3 km/700 hm

11 Teilnehmerinnen

http://www.tannheimertal.at/lbh-lauf/

12.09.10 Herbstlauf Kleinwalsertal Winni Walser 25:25:00 6. 6.

5 km/12 Teilnehmer

http://www.sportverein-kleinwalsertal.at 

10 km Iris Walser 49:42:00 3. 3.
34 Teilnehmer/10 Frauen

Schülerinnen 1200 m/

6 Teilnehmerinnen Alisa Rathke 05:02 1. 1.

Schülerinnen 2400 m/

6 Teilnehmerinnen Laura Rathke 10:44 1. 1.

10.10.10 2. Zweiländermarathon Pfronten Johann Hiltensperger 03:23:06 27. 1.

42,195 km Eva Übelhör 03:49:50 3.

94 Teilnehmer/19 Frauen Sigrid Thomas 5:37:59 94./19. 4.

www.zweilaendermarathon.de 

Halbmarathon Volker Hinze 1:26:23 5. 2.

21,1 km

97 Teilnehmer

16.10.10 20. Rottachsee-Lauf Tobias Franke 58:06 5. 2.

Petersthal Gerhard Honold 58:51 9. 2.

15,0 km Florian Gehring 1:00:57 19. 5.

170 Teilnehmer/30  Frauen Thiemo Schertler 01:06:15 49. 11.

www.tsvpetersthal.de Eva Übelhör 1:12:50 8. 3.

Gaby Schertler 1:16:30 14. 7.

TV Immenstadt (Franke, Honold, Gehring) 2.

23.10.10 Europacup Landschaftsmarathon

Schwäbische Alb Marathon

Eva Übelhör 

(3. Gesamt-EC-

Wertg.) 7. 3.

50 km

http://www.albmarathon.de 

31.10.10 Commerzbank-Marathon Frankfurt Bernadette Edelmann 04:22:18 1024. 250.

42,195 km

9553 Teilnehmer/1695 Frauen

www.frankfurt-marathon.de 

31.10.10 Grünten-Berglauf Thomas Gipperich 26:27:00 6. 1.

3,5 km/585 hm Sabine Birkmann 38:26:00 4.

39 Teilnehmer

http://www.baazwadl.net/berglauf

http://www.muenchenmarathon.de/
http://www.sportverein-kleinwalsertal.at/
http://www.zweilaendermarathon.de/
http://www.tsvpetersthal.de/
http://www.albmarathon.de/
http://www.frankfurt-marathon.de/


31.10.10 Bärenköpfle Berglauf Gunzesried Thomas Heinz 35:55 8.

4,8 km/600 hm Eva Übelhör 1.

20 Läufer

07.11.10 Ronsberger Crosslauf Gerhard Honold 35:27 11. 1.

9,3 km

56 Teilnehmer

www.sc-ronsberg-wintersport.de 

28.11.10 Nikolauslauf Immenstadt Tobias Franke 35:56 1. 1.

10 km/128 Teilnehmer Bernd von Borstel 37:44 6. 1.

www.iller-marathon.de   Gerhard Honold 39:53 16. 4.

Susi von Borstel 40:43 1. 1.

Roland Rupprecht 44:17 32. 2.

Eva Übelhör 46:47 5. 2.

Barbara Philipp 55:25 19. 5.

31.12.10 Silvesterlauf Kempten Johann Hiltensperger 44:01 209. 3.

10 km Florian Pfeiffer 44:48 233. 42.

878 Teilnehmer/207 Frauen Carolin Lorenz 45:44 24. 3.

www.silvesterlauf-kempten.de  Joe Seltmann 45:45 268. 3.

Eva Übelhör 45:55 25. 5.

Olaf Nusser 46:07 277. 43.

Conny Bodenhöfer 49:45 56. 4.

Barbara Philipp 53:40 96. 18.

18.04.10 City-Bike-Marathon Olympiapark Sigrid Thomas 3:09:51 2.

München

79 km

www.sog-events.de  

11.07.10 Radmarathon Thannheimer Tal Sabine Sigel 07:55:00 192./8. 5.

230 km/2940 hm

550 Teilnehmer/46 Frauen

http://radmarathon.sport-db.de 

130 km Martin Joost 3:11:50 18. 12.

643 Teilnehmer Christoph Lindemann 3:55:55 153. 41.

3-Hüttenrennen Nesselwängle (A) Thomas Gipperich 34:07 16. 1.

8,6 km/600 hm

191 Teilnehmer

www.drei-huetten-rennen.at 

27.08.10 18. Naturfreundehaus-Rennen Thomas Gipperich 30:24 5.

6 km/700 hm Arne Berger 34:05 16.

49 Teilnehmer Sabine Birkmann ´47:31 30./3.

www.gipfelstuermer-immenstadt.de 

29.08.10 MTB Usseralpe Tannheimertal (A) Thomas Gipperich 27:45 5.

6 km/710 hm

41Teilnehmer

http://www.tannheimertal.at/radclub/rennen.html 

Radrennen/MTB

http://www.sc-ronsberg-wintersport.de/
http://www.iller-marathon.de/
http://www.silvesterlauf-kempten.de/
http://www.sog-events.de/
http://radmarathon.sport-db.de/
http://www.drei-huetten-rennen.at/
http://www.gipfelstuermer-immenstadt.de/
http://www.tannheimertal.at/radclub/rennen.html


31.10.10 Bärenköpfle MTB Thomas Gipperich

4,8 km/600 hm

15 Teilnehmer

Teilnahme an: Triathlon- und Multisportveranstaltungen 48

Laufveranstaltungen 64

Radsportveranstaltungen 6

Veranstaltungen gesamt: 118

Einzelstarts bei: Triathlonwettkämpfen 167

Laufwettkämpfen 184

Radrennen; MTB-Rennen 10

361

Radrennen; MTB-Rennen 25

Starts gesamt: 417

Gesamtbilanz 2010


